LISTE DE CONTROLE,POUR
LE NETTOYAGE DES ECOLES

Un guide pour garder
les ¢leves al’abri de la

propagation des germes

Pendant la saison du rhume et de la grippe, les écoles jouent un roéle
essentiel dans la protection de la santé des éléves, des enseignants et
du personnel. En choisissant les bons produits et les bonnes techniques
de nettoyage, les écoles peuvent créer des plans de nettoyage proactifs
qui réduisent considérablement la propagation des germes, assurant
ainsi un environnement d’apprentissage sdr et sain.

Nettoyer, assainir et désinfecter

Comprendre les différences est crucial pour une gestion efficace de I'hygiene scolaire. Décomposons-le :

Elimine les germes, la saleté et les impuretés a l'aide de savon et d'eau, réduisant ainsi leur nombre et le risque de propagation

de l'infection.

Réduit les germes sur les surfaces a un niveau sécuritaire, généralement par le nettoyage ou la désinfection pour minimiser

la propagation de l'infection.

Tue les germes sur les surfaces a I'aide d’agents chimiques, complétant les efforts de nettoyage pour réduire davantage la

propagation de l'infection.

Bureaux

et chaises :
Désinfectez les
bureaux et les
chaises tous
les jours.

Planchers : Nettoyez régulierement les tapis ou les
carreaux poreux.

Fournitures et surfaces fréquemment touchées :
Désinfectez les fournitures d'art partagées, les
tableaux blancs ou les tableaux interactifs, les
poignées de porte et les interrupteurs d'éclairage.

Poubelles : Videz les poubelles et changez les sacs
tous les jours.

Fournitures d’'hygiéne : Assurez-vous que le
désinfectant pour les mains, les mouchoirs et les
lingettes de nettoyage sont facilement disponibles.

Fontaine a boire :

Nettoyez et

assainissez les

fontaines a boire

et envisagez

d'installer des

robinets sans contact pour les bouteilles d’eau.

Planchers : Passez la serpilliere sur les planchers et
nettoyez-les régulierement, en particulier dans les
zones tres fréquentées.

Casiers : Désinfectez I'extérieur des casiers et les
poignées de porte.

Stations d’hygiéne des mains : Installez des
stations de désinfectant pour les mains pour
un acces pratique.

Surfaces
fréquemment
touchées :
Désinfectez
les sieges, les
fenétres et les
rampes.

Planchers : Assurez-vous que les planchers des
autobus sont régulierement nettoyés et assainis.

Revétement des sieges : Nettoyez et désinfectez
régulierement le revétement des sieges.

Planchers :
Nettoyez et
assainissez les
planchers a l'aide
d'un nettoyant
désinfectant.

Matériel d’entrainement : Assainissez le matériel
d'entrainement, comme les poids, les machines
de conditionnement physique, les tapis et autres
accessoires.

Surfaces fréquemment touchées : Désinfectez
les portes, les appareils d'éclairage, les plaques
d'interrupteur et les murs prés du matériel
d’entrainement.

Ventilation : Assurez une ventilation adéquate pour
favoriser la circulation de l'air.

Equipement sportif : Apprenez au personnel a assainir
I'équipement de sport aprés chaque utilisation.

Fournitures et entretien : Remplissez les
distributeurs de savon, réapprovisionnez le
papier toilette et les essuie-tout, et videz les
poubelles tous les jours.

Surfaces :

Nettoyez et

assainissez

les tables, les

bureaux, les chaises

et les postes informatiques.

Appareils électroniques fréquemment touchés :
Essuyez les ordinateurs, les tablettes et les claviers
avec des lingettes désinfectantes.

Etagéres : Dépoussiérez les étageres et les
présentoirs.

Planchers : Passez régulierement la serpilliere
sur les planchers et I'aspirateur sur les tapis.

Toilettes :

Nettoyez et

désinfectez toute

la cuvette des

toilettes avec

une application

mensuelle d'un

nettoyant germicide désinfectant.

Eviers et robinets : Nettoyez et assainissez les
éviers, les robinets et les autres installations.

Surfaces : Essuyez et nettoyez toutes les surfaces
accessibles, telles que les murs de cabine, les portes
et les poignées de porte.

Planchers : Passez la serpilliére sur les planchers
et les surfaces carrelées avec une solution
désinfectante.

Préparation

des aliments :

Nettoyez et

désinfectez

les aires de préparation des aliments, comme les
comptoirs, les éviers et les appareils.

Tables et chaises : Nettoyez et désinfectez les
tables, les chaises et les autres surfaces des sieges.

Appareils : Nettoyez et assainissez régulierement les
appareils de cuisine.

Poubelles : Videz les poubelles et changez les sacs
tous les jours.

Fournitures d’hygiéne : Assurez-vous que le
désinfectant pour les mains, les mouchoirs et les
lingettes de nettoyage sont facilement disponibles.

Alors que nous naviguons dans la saison du rhume et de la Dt
grippe, il est crucial de donner la priorité a I'utilisation des bons
produits pour un nettoyage efficace et de promouvoir des
routines de nettoyage proactives. Pour soutenir votre personnel
d'entretien et sensibiliser & I'importance de la propreté et de
I'hygiene dans les écoles, renseignez-vous sur notre
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